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FORMAÇÃO
· Formada em Educação Física-Bacharel pela Universidade Estadual de Maringá – UEM (2008-2012).
· Formada em Educação Física – Licenciatura pela Universidade Estadual de Maringá – UEM (2013).
· Formação em Pilates Clássico Cientifico pelo Centro de Formação Fisiociência com 180 horas (2013).

· Formação em NeoPilates pelo Instituto Amanda Braz. (2013).
EXPERIÊNCIA

· 2008-2009: Projeto de extensão de Ginástica Geral da UEM.

· 2008-2012: Projeto de extensão com grupo de população especial da UEM.
· 2009-2013: Bolsa trabalho no departamento de direito privado e processual (DPP) pela UEM na área administrativa da secretaria do curso.
· 2011: Estágio na academia Estética de Maringá e estágio com equipe do vôlei de praia de Maringá.
· 2011-2012: Estágio na Academia Action de Maringá nas áreas de musculação, natação infantil e adulto.
· 2012: Estágio na área de lazer e recreação com Associação Maringaense de apoio ao Reumático (AMAR). 
· 2012-2013: Estágio e trabalho em Pilates na Academia Action de Maringá.
· 2014: Experiência com Ginástica Laboral na empresa Telha Norte de Maringá.
· 2013- 2014: Atualmente trabalha como instrutora de Pilates e Neopilates na Coach Fitness em Maringá.

· 2014: Atualmente participa do grupo de estudos Pró- Esporte da UEM.

· 2014: Atualmente trabalha como instrutora na Academia Top Fitnes em Maringá.
ATIVIDADES ADICIONAIS

· 2010: Exerceu função de monitora na disciplina de bioquímica na UEM.
· 2011: Participação no 14° Encontro de Secretárias das Instituições Superiores Públicas Estaduais de Ensino Superior do Paraná.

· 2011: Participação no Curso Ginástica e Hidroginástica e Capacitação de Acadêmicos em Atividades de Academia.
· 2011: Participação no II Curso Internacional de Desenvolvimento Motor.
· 2011: Participação no IV Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte, I Congresso Internacional de Educação Física e Esporte Olímpico e III Encontro Nacional de Grupo de Pesquisa em Dança.
· 2012: Participação no Congresso FIEP em Foz do Iguaçu nos cursos de Terceira Idade: Ginástica e Recreação e Personal Training para Grupos Especiais e Participação no Seminário de Atividade Física na Atenção Básica a Saúde.
· 2012: Participação no JOPEF em Curitiba nos cursos de Ginástica Laboral: Ergonomia, Dinâmicas e Criatividade na Empresa e Natação: Condicionamento Físico, Saúde e Estética.
OUTRAS EXPERIÊNCIAS

· Concluiu Ensino Médio na Escola Estadual Comendador Tannel Abbud em Presidente Prudente-SP em 2005.
